
Enumere todos los medicamentos que toma para hacer un seguimiento 
de sus medicamentos con receta. Cuando su médico cambie o suspenda 
un medicamento, tache la información que ya no corresponda.

Mi registro de medicamentos

MEDICAMENTOS CON RECETA Enumere cuántas veces toma el  medicamento
por día y en qué dosis.

Medicamento Desayuno Mediodía Cena Antes 
de dormi

Instrucciones 
especiales

¿Por qué lo 
toma?



Medicamento de venta libre o a base de hierbas ¿Por qué lo toma?
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Enumere todos los suplementos y medicamentos de venta libre que toma, incluidos analgésicos, 
antiácidos, medicamentos para la tos y para el resfrío, antihistamínicos, medicamentos para la alergia, 
pastillas para dormir, laxantes o medicamentos para la diarrea, vitaminas o suplementos a base de hierbas.

Mis alergias a medicamentos Consejos para el uso


